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Was bedeutet DERMASENCE?

Innovative Produkte und dermatologisches Know-how

Die medizinische Hautpflege von DERMASENCE wird in enger
Zusammenarbeit mit Hautérzten entwickelt. Durch jahrelange
Erfahrungen und die Umsefzung innovativer Ideen ist ein Programm
entstanden, das die Gesunderhaltung und die Regulierung der
Hautfunktionen unterstitzt. Es bietet for jeden Hauttyp die richtige
Pflege, auch fur die empfindlichste Haut.

Sehr hohe Vertraglichkeit

Die gewdhlten Wirkstoffe, ihre Kombination und die besonders
gute Vertrgglichkeit der Préparate garantieren lhnen optimale Haut-
pflege — auch bei Problemhaut. In unseren Produkten werden phar-
makologisch bewéhrte Wirkstoffe héchster Qualitét mit modernen
Rezepturen kombiniert.

Zur Hautpflege und Regeneration werden beispielsweise Nacht-
kerzensamendl, Hyaluronséure und Vitamingruppen eingesetzt, fir
die beruhigende Wirkung unter anderem Hamamelis und das
besonders gut vertrégliche Bisabolol. Ob Ihre Haut normal oder
trocken und empfindlich ist, zu Allergien neigt, fettig oder den
natirlichen Alterungsprozessen ausgesetzt ist — unsere Préparate
eignen sich perfekt fir jede Pflege.

Tag fir Tag — von Kopf bis Fuf3.

D E RMAS E N C E - R

Kompetenz fur lhre Haut: oERMASENCE
idtoanme
Innovative Produkte =
Pou tion
Moderne Wirkstoffe, 1

intelligent kombiniert

Rucksicht auf empfindliche Haut f= -
Verzicht auf belastende Duftstoffe

Regulation des pH-Wertes der Haut - ~—

lhr DERMASENCE-Team
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Was bedeutet Dialyse?

Die zwei wichtigsten Formen der Nierenersatztherapie sind die
u Hémodialyse und die Peritonealdialyse. Welches Verfahren fur
welchen Patienten geeignet ist, ist von vielen Faktoren abhén-
gig, u.a. dem Alter und der Schwere der Erkrankung. Lebens-
erhaltend ist die Nierenersatztherapie, da dreimal so viele Menschen
auf eine Niere warten, wie Transplantate vermittelt werden kénnen.

Welche Dialyseformen gibt es?

Die bekannteste Dialyseform ist die Hamodialyse. Hierbei wird das
Blut auBerhalb des Kérpers durch einen Filter geleitet. Ublicherweise
gelangt das Blut aus einer Unterarmvene Gber einen Schlauch in
den Dialysator und wird dort entgiftet. Im Abschluss wird dem Pati-
enten das gereinigte Blut wieder zugefihrt. Dieser Vorgang findet
dreimal pro Woche fir etwa vier bis finf Stunden statt.

Der Begriff Peritonealdialyse beschreibt verschiedene Behandlungs-
methoden, bei denen das Bauchfell (Peritoneum) als kérpereigener
Dialysefilter genutzt wird. Hierfir wird dem Patienten operativ ein
Katheter in die Bauchhdhle gelegt. An dem auBerhalb des Kérpers
befindlichen Schlauch wird eine Dialyselésung angehéngt, die in
den Bauchraum geleitet wird. Die Entgiftung des Blutes findet dann
im Kérper statt.

Hautprobleme wdhrend der Dialysetherapie

Die Zahl der Patienten in Deutschland mit dauerhafter Nieren-
funkfionsstérung steigt jéhrlich um etwa 5-6%. Viele Betroffe-
ne leiden mit zunehmender Dialysedauer unter verschiedenen
Hautmissempfindungen, die sich vor allem in Form von Juckreiz
(urédmischer Pruritus) und Hauttrockenheit (Xerosis) &ufern.
Die Lebensqualitét der Betroffenen wird dadurch wéhrend der
gesamten dialysepflichtigen Zeit stark eingeschrankt.

Klinische und sensorische Kennzeichen bei sensibler,
trockener Haut

Juckreiz

Trockenheit
Schuppung
Rauigkeit

Hautspannung

Unwohlsein
Rétung/Entziindung

. . Nicht sichtbare,
Sichtbare Zeichen s A e




DERMASENCE m®: o Gesunde Haut mit System!

Entstehung der Hautprobleme

Eine trockene und schuppige Haut ist ein héufiges dermatolo-
gisches Symptom bei 50-100% aller Patienten mit chronischer
Niereninsuffizienz. Genannt wird dies urémischer Pruritus. Un-
tersucht wurde die Beziehung zwischen der Funkfion der Haut-
barriere und dem Hautmissbefinden in Bezug auf verschiedene
Parameter. 80 % der Patienten mit terminaler Niereninsuffizienz
leiden unter Juckreiz unterschiedlichen Schweregrades. Uber
einen generalisierten Juckreiz klagen 25-30%. Nierenkranke
haben im Vergleich zu Nierengesunden einen erhéhten Haut-pH-
Wert und leiden unter einer Beeintréchtigung der Hautbarriere.
Neben einer méglicherweise verfahrensbedingten Austrocknung,
einer verdnderten Barrierefunktion der Haut und dem Schwund
der talgbildenden Drissen werden weitere Faktoren diskutiert.
94,7 % der Patienten haben seit Beginn der Dialyse trockene
Haut. 49% leiden seit Beginn der Dialyse an Juckreiz, der den
ganzen Kérper betrifft.

Oft muss die Dialyse viele Jahre durchgefuhrt werden und die
Hautprobleme sollten daher therapiebegleitend durch konse-
quente Hautpflege unterstitzt werden. Meist gehen die Hautmiss-
empfindungen nach erfolgreicher Nierentransplantation zurick.
Derzeit warten jedoch in Deutschland etwa 12.000 Patienten
ungeféhr 5-6 Jahre auf ein Spenderorgan.
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Anwendungsbeobachtung

Um herauszufinden welches Pflegegefihl die Patienten unter
der Dialyse haben, wurde die Anwendungsbeobachtung
.Produktbewertung zielgerichteter Hautpflege und ihre
Wirkung” von der P&M Cosmetics GmbH & Co. KG in
Kooperation mit diversen Dialysezentren durchgefuhrt.

100 % der Befragten fuhlen sich durch Hautprobleme in ihrer
Lebensqualitét eingeschrénkt. Im Rahmen der 14-tégigen Anwen-
dungsbeobachtung wurden die subjektiven Bewertungen von 20
Hamodialysepatienten festgehalten.

Getestete DERMASENCE Produkte:
DERMASENCE Polaneth Lotion
DERMASENCE BarrioPro Kérperemulsion
DERMASENCE Adtop Creme

Fazit

Die subjektive Bewertung der Verringerung von Hautmissemp-
findungen, der Juckreizstillung durch die DERMASENCE Polaneth
Lotion, die DERMASENCE BarrioPro Kérperemulsion und nicht zu-
letzt die DERMASENCE Adtop Creme ist Guf3erst positiv bewertet
worden.

Besonders herausgestellt wurden

eine Verringerung von Schuppen und Spannungsgefihl
eine Minderung von Juckreiz
eine Verbesserung des optischen Erscheinungsbildes der

Haut
Barriere-
stérung
EntzOndungen Juckreiz
Missempfindung:
Teufelskreis von
/\ Ursache und Wirkung \/
Infektionen Kratzen
I Erregereintritt
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Probandenbewertung

Das sagen die Produktanwender

Adtop Creme

Merkmal: Reduzierung der Schuppen

Hervorragendes Ergebnis

DERMASENCE

Merkmal: Juckreizstillung

Hervorragendes Ergebnis

Polaneth Lotion

| |

Merkmal: Juckreizstillung

DERMASENCE

Polaneth Lofion

Hervorragendes Ergebnis

BarrioPro Kérperemulsion

Merkmal: Trockenheit

DERMASENCE

Hervorragendes Ergebnis
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Therapiebegleitende Hautpflege

Was kann der Patient wéhrend der Dialyse
for seine Haut tun?

Mit einem konsequenten, auf den individuellen Hautzustand
abgestimmten Pflegeprogramm kénnen positive Pflege-
effekte for das Hautbild erzielt werden. Je friher mit der
Pflege begonnen wird, umso bessere Ergebnisse werden erreicht.

Tipps fur die Hautpflege wéahrend der Dialyse

Besonders wichtige Aspekte sind eine ausreichende Feuchtig-
keitsversorgung der Haut und die Zufuhr von wertvollen Lipiden.

Nach der Reinigung ist der beste Zeitpunkt fur das Eincremen. Die
trocken getupfte, noch feuchte Haut nimmt dann die Pflegecreme
am besten auf. Als Pflegeprodukte eignen sich besonders Wasser-
in-Ol-Formulierungen (W/O) mit hochwertigen Olen wie Nacht-
kerzensamend! und feuchtigkeitsbindenden Wirkstoffen wie
Glycerin oder Urea.

Verwenden Sie riickfettende, seifenfreie Waschlotionen zur
Schonung des Séureschutzmantels der Haut

Duschen Sie lauwarm, max. 3—10 Minuten (nicht tber 35° C),
am besten nicht jeden Tag

RegelméfBige Hautpflege mit rickfettenden Substanzen—
besonders im Winter

Bei Juckreiz nicht mit den Fingerndgeln kratzen. Wenn der
Juckreiz nicht abwendbar ist, einen Massagehandschuh oder
eine weiche Birste benutzen, danach die Haut eincremen

Therapieunterstitzend kann der Facharzt oder der Dermatologe
verschiedene Behandlungen wie z. B. UV-Licht-Bestrahlung,
Aktivkohlegabe und Antihistaminika verschreiben.
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Produktempfehlungen

bei Hautmissempfindung

Xerosis/trockene Haut

Hautpflegeansatz

Lipidaufbau, Feuchtigkeitsverlust reduzieren,
hydratisieren, Schutz vor mechanischen Reizen

DERMASENCE

Produktempfehlung

DERMASENCE Adtop Creme -
DERMASENCE Adtop plus e S

‘
(

Hautbarrierestérung

Hautpflegeansatz

Unterstitzung der physiologischen Hauterneuerungs-
prozesse und pH-Wert-Einstellung

DERMASENCE

Produktempfehlung
DERMASENCE BarrioPro Reinigungsschaum

DERMASENCE BarrioPro Kérperemulsion
DERMASENCE BarrioPro Gesichtsemulsion

Uramischer Pruritus/Juckreiz

Hautpflegeansatz
Akuten Juckreiz mindern, Kratzlésionen vermeiden omece

mmmmmmm
,,,,,,,

Produktempfehlung
DERMASENCE BarrioPro Reinigungsschaum ! =
DERMASENCE Polaneth Lotion

Entzindungen

Hautpflegeansatz

Regulierung der Bakferienflora, e
Enfzindungen in der Abheilung unterstiitzen

,,,,,, ro

Produktempfehlung e
DERMASENCE BarrioPro Kérperemulsion m
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Produktempfehlungen
Reinigung | Kérperpflege

DERMASENCE

DERMASENCE

qo

BarrioPro Reinigungsschaum e ¢ @

Ein beruhigender Reinigungsschaum fur Gesicht und Kérper. Er
ermdglicht eine milde, aber effektive Reinigung, hdlt die sensible
Haut geschmeidig und versorgt sie téglich mit Feuchtigkeit. Irrita-
tionen der zu Rétungen und Juckreiz neigenden Haut werden
gemindert. Auch zur Entfernung von Augen-Make-up geeignet.

Gesichtspflege

BarrioPro Gesichtsemulsion @ + 8
Wirkt regenerierend und antiirritativ

Spezialpflege mit Sanddornextrakt fur irritierte und zu Rétungen
neigende Haut. Missempfindungen werden gemindert und die
Hautbarriere wird wieder aufgebaut. Ideal auch nach @sthetischen
Verfahren anzuwenden. Die Haut wird regeneriert und erhdlt einen
frischen Teint.

Cream + Mask @ em (]
Intensivpflege zur optimalen Versorgung trockener und empfind-
licher Haut. Sie pflegt durch eine Wirkstoftfkombination aus Nacht-
kerzensamendl, und Hyaluronséure, sowie Panthenol und Jojobél.
Mit Vitaminkomplex eine ideale Tages- und Nachtpflege, die auch
als Maske angewendet werden kann.

Kérperpflege

BarrioPro Kérperemulsion @ o + B

Die feuchtigkeitsspendende Kérperemulsion pflegt mit Sanddorn-
fruchtfleischextrakt und vitalisiert irritierte Haut. Téglich angewandt,
werden Missempfindungen und Rétungen am ganzen Kérper ge-
mindert. Die Kérperemulsion verleiht der Haut Geschmeidigkeit
und eignet sich auch ideal fir die Pflege nach ésthetischen Be-
handlungen.
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DERMASETCE
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Polaneih Lofion

Kérperpflege
Adtop Creme oe o [

Der Hautschutzmantel, der atmen kann

Die parfimfreie Creme ist eine wirkungsvolle Pflege bei trockener
und zu Neurodermitis neigender Haut. Aufgrund des amphiphilen
Charakters bildet sie einen wirkungsvollen, hautverwandten Schutz-
film, der atmungsaktiv ist und Feuchtigkeit bindet. Rauigkeit und
mégliche Belastungen durch mechanische Reize werden gemindert.
Bisabolol nimmt der Haut Spannungsgefihle und beruhigt. Der
tégliche Einsatz wirkt regenerierend auf die Barrierefunktion der
Haut. Das Préparat eignet sich ideal im Rahmen der Intervall-
therapie fir zu Neurodermitis neigende Haut. Die Creme fettet
nicht und zieht sofort ein. Sie ist auch fir die empfindliche Kinder-
haut geeignet.

Adtop plus oe o (1

Die Creme wurde speziell fir trockene und sehr trockene Haut
entwickelt. Sie verbindet die positiven Eigenschaften der Adtop
Creme mit dem hydratisierenden Effekt von Urea (10 %) und Gly-
cerin. So wird raue, schuppige Haut weich und geschmeidig, ohne
dass ein Feftfilm entsteht. Ideal im Rahmen der Intervalltherapie
for zu Neurodermitis neigende Haut geeignet.

Polaneth Lotion oe +
Die starke Pflege, die Wirkung zeigt

Die parfimfreie Lotion ist speziell fir die Haut, die haufig zu exire-
mer Trockenheit, Hautschuppen und Juckreiz neigt, gedacht. Sie
vermindert die Wahrmehmung und das Missempfinden von Juckreiz.
Feuchtigkeitsregulierende Eigenschaften und hochwertige pflanzli-
che Ole schistzen vor dem Austrocknen. Die schnell einziehende
Lotion kann auch nach Sonnenbédern bei Spannen der Haut und
Juckreiz eingesetzt werden.

11—
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Fir lhre Notizen

DERMASENCE

DERMASENCE

DERMASENCE DERMASENCE
BarrioPro Polaneth Lofion
) 1
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Unsere Themenfolder im Uberblick
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Thema:
Fruchtsaurepeeling a®

Gesunde Haut mit System!

DERMASENC|
Thema:

Neurodermitis n®

Gesunde Haut mit System!

DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Thema:
Kopfhaut und Haare w®
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Thema:
Rosacea

Gesunde Haut mit System!

DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Thema:
Akne

Gesunde Haut mit System!
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Thema:
Anti-Aging
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Thema:
Haut im Alter sm

Gesunde Haut mit System!
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Medizinische
Havutpflege

fur die ganze Familie!
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Themo:
Chemo- und Strahlentherapie

Medizinische

Hautpflege v

Chemo- und Strahlentherapie
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2 ;




Unser Pflegesystem

Das einzigartige System hilft lhnen, die optimale Pflege for
lhren Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode

Er zeigt lhnen die Eignung der einzelnen Produkte fur den
ieweiligen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte méglich.

@ Normale Haut
Mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtigkeitshaushalt.

@ Trockene Haut
Haut, die zu Irritationen neigt und empfindlich gegen-
Uber Umwelteinflissen und Inhaltsstoffen ist und/oder
zu Allergien neigt.

Fettende, zu Akne neigende Haut
Haut, die glénzt, grobporig ist und héufig Mitesser und
Pickel bildet.

Anti-Aging-Pflege fur die reifere Haut

Haut, die erste Féltchen und Elastizitétsverlust zeigt und
Spezialwirkstoffe dankbar aufnimmt; sie sollte vor UV-
Einstrahlung geschitzt werden.

Die Pflegesymbole auf den Produkten

Sie geben Ihnen Hinweise zur Nutzung der Produkte
Reinigung

Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz
Nachtpflege

e Alle

Tagliche Pflege — die Produkte kénnen téglich
morgens und abends verwendet werden

+

Spezialpflege — héufig zur therapiebegleitenden Pflege
von Problemhaut

m Maske
@ Augenpflege

Die Fettstufen auf den Produkten
Sie machen sichtbar, ob es sich um ein fettfreies oder stark
lipidhaltiges Produkt handelt.
0 Fettfreies Produkt
B 1 Produkte mit geringem Lipidgehalt
Fir feftende Haut oder Mischhaut

B 2 Praparate mit mittlerem Lipidgehalt
Als Tagespflege fur die normale Haut; bei fettender Haut teil-
weise auch als Nachtpflege

EJ 3 Produkte mit hdherem Lipidgehalt
Fir die eher trockene Haut oder als Nachtpflege fir normale
Haut

O 4 Produkte mit hohem Lipidgehalt
For sehr frockene Haut

12-18
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Medizinische
Hautpflege

wéhrend der Dialysetherapie

DERMASENCE

DERMASENCE
DERMASENCE  BarrioPro
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